


Montée

Descente

Boucle 2
Les Verdons

Montée : Verdons

Descente : Verdons - Banzaï - Pollux - Marie Chantal

Boucle 3
Bécoin

Montée : Mont Saint Sauveur

Descente : Stade Jean-Luc Crétier

Boucle 1 Boucle 2

Boucle 3

Lecture parcours plan des pistes

MONOFACE

Boucle 1
Grande Rochette

Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira

Descente : Carina – Puy du fou - Marie Chantal

MONOFACE
Grande Rochette

Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira

RETOUR après course : Carina – Puy du fou - Marie 

Chantal

TRIFACE



Boucle 1
Grande RochetteBoucle 2

Les Verdons

Boucle 3
Le Becoin

Lecture parcours plan aérien Intr@geo

MONOFACE

Montée

Descente

Boucle 2
Les Verdons

Montée : Verdons

Descente : Verdons - Banzaï - Pollux - Marie Chantal

Boucle 3
Bécoin

Montée : Mont Saint Sauveur

Descente : Stade Jean-Luc Crétier

Boucle 1
Grande Rochette

Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira

Descente : Carina – Puy du fou - Marie Chantal

MONOFACE
Grande Rochette

Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira

RETOUR après course : Carina – Puy du fou - Marie 

Chantal

TRIFACE



D 2,87km

D+ 504m

D 2,13km

D- 504m

D 2,32km

D+ 486m

D 2,17km

D- 486m

D 1,23km

D+ 319m

D 1,11km

D- 319m

Cumul des distances :

Montée = 6,42 km (D+ = 1309 m)
Descente = 5,41 km (D- = 1309 m)

Sommet

Barrière horaire

Ravitaillement

Secours

Point convergent Plagne 

Centre

19h15 20h3018h00

Grande Rochette

Boucle 1

Les Verdons

Boucle 2

Boucle 3

Becoin

1 2 3

D+ = 504 m

Cumul D+ = 990 m

Cumul D+ = 1309 m

TRIFACE / Schémas techniques 3 boucles

TRIFACE

MONOFACE 18h00

20h15



D 2,87km
D+ 504m

D 2,13km
D- 504m

D 2,32km
D+ 486m

D 2,17km
D- 486m

D 1,23km
D+ 319m

D 1,11km
D- 319m

Sommet

Barrière horaire

Ravitaillement

19h15 20h3018h00

Boucle 1
Grande Rochette

Boucle 2
Les Verdons

Boucle 3
Le Becoin

Secours

Point convergent Plagne Centre

TRIFACE / Profils techniques 3 boucles

Cumul des distances :

Montée = 6,42 km (D+ = 1309 m)
Descente = 5,41 km (D- = 1309 m)



Sommet

Point convergent Plagne Centre

Grande Rochette

Boucle 1

Les Verdons

Boucle 2

Boucle 3

Le Becoin
D+ = 504 m

D+ = 486 m

D+ = 319 m

Boucle 1
D+ = 504 m

Boucle 1+2+3
D+ 1309m

Boucle 1+2
D+ = 990 m

FINISHER TRIFACE

TRIFACE / Succession 3 boucles



D 2,87km

D+ 504m

D 2,13km

D- 504m

Cumul des distances :

Montée = 2,87 km (D+ = 504 m)
Chronométrée
Descente = 2,13 km (D- = 504 m)
Libre

Sommet

Barrière horaire

Ravitaillement

Secours

Point convergent Plagne 

Centre

18h00

Grande Rochette

MONOFACE / Schéma technique

20h15


