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. SKI DE RANDO SUR LES TROIS FPICS

DEPART A 18H00 - PLAGNE CENTRE

3 ANIMATIONS / FANFARE / D) MONOFACE

w5 BUVETTE Montée séche  La Grande Rochette : 500m D+
= RESTAURATION FORMAT LOISIR

TRIFACE
1,2 0u 3 sommets STOP OU ENCORE : 500m D+ / 1000m D+ / 1300m D+
En individuel ou par 8guipe de 3 en relais 51“’{5{“5,_2:1 MPiERs
FORMAT LOISIR / FORMAT COMPETITION L

TRIFACE.SKI LA-PLAGNE.COM

DARE2B SALOMON RACER —~CEBE @ DDP



A Lecture parcours plan des pistes
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SKI DE RANDO SUR LES TROIS PICS

MONOFACE MONOFACE
Grande Rochette
Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira
RETOUR aprés course : Carina — Puy du fou - Marie
Chantal
TRIFACE
Boucle 1

Grande Rochette
Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira
Descente : Carina — Puy du fou - Marie Chantal

Les Verdons
Montée : Verdons
Descente : Verdons - Banzai — Puy du fou - Marie

Chantal
Boucle 3
Bécoin
Montée : Mont Saint Sauveur
Descente : Stade Jean-Luc Crétier
Montée
Descente
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SKI DE RANDDO SUR LES TROIS RPICS

MONOFACE

Grande Rochette
Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira

RETOUR aprés course : Carina — Puy du fou - Marie f

Chantal

TRIFACE

Boucle 1
Grande Rochette
Montée : Vega - Bridge - Ramy - Mira
Descente : Carina — Puy du fou - Marie Chantal

Les Verdons
Montée : Verdons
Descente : Verdons - Banzai — Puy du fou - Marie

Chantal
Boucle 3
Bécoin
Montée : Mont Saint Sauveur
Descente : Stade Jean-Luc Crétier

Montée
Descente

Zone débutant Belle Plag)
Belle Plagns

Levasset Bas
Levas
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A TRIFACE / Schémas techniques 3 boucles
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Les Verdons
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SKI DE RANDO SUR LES TROIS PICS

6 Sommet

Barriere horaire

Boucle 2

Cumul des distances :

Ravitaillement
Montée = 6,42 km (D+ = 1309 m)
Descente = 5,41 km (D- = 1309 m)

Secours
Boucle 1

D+ =504 m ' Point convergent Plagne

Becoin Centre

X

MONOFACE 18ho0

TRIFACE  18h00

1 3 L4
S— —

D 2,13km D 2,32km D 2,17km D 1,23km D 1,11km
D+ 504m @ D- 504m D+ 486m @ D- 486m D+ 319m [‘E D- 319m




A TRIFACE / Profils techniques 3 boucles
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TRIFRAC=
Boucle 1 Boucle 3
Grande Rochette Les Verdons Le Becoin

18h00

. .

D 2,87km D 2,13km D 2,32km D 2,17km D 1,23km D 1,11km
D+ 504m [.a D-504m Ea D-486m D+ 319m @ D-319m

D+ 486m
a Sommet [‘E Secours

- . Cumul des distances :
Barriere horaire ' Point convergent Plagne Centre

Montée = 6,42 km (D+ = 1309 m)
Ravitaillement Descente = 5,41 km (D- = 1309 m)
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TRIFACE / Succession 3 boucles

FINISH
Boucle 1 |
D+=504m]

Grande Rochette

Les Verdons

D+=319m

mé?:g FINISHER TRIFACE

FINISH|

Boucle 1+2+3
D+ 1309m

%

&

FINISH

Boucle 1+2

(s

Le Becoin

6 Sommet

' Point convergent Plagne Centre



A MONOFACE / Schéma technique |
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SKI DE RANDDO SUR LES TROIS RPICS

Sommet

Grande Rochette

Barriere horaire

Cumul des distances :

Ravitaillement
Montée = 2,87 km (D+ = 504 m)
Chronomeétrée Secours
Descente = 2,13 km (D- = 504 m)
Libre

Point convergent Plagne
Centre

9 [H

D 2,87km D 2,13km
D+ 504m @ D- 504m



